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INTRODUCAO

Vocé esta recebendo um equipamento de protec¢do individual devidamente testado e aprovado para as finalidades de uso que
se destinam. Antes de utiliza-lo, leia atentamente as instrugGes de uso contidas na embalagem e neste manual. Ndo descarte a
embalagem ou o manual, estes contém informagdes importantes a respeito do uso e conservagdo do equipamento.

DESCRICAO: EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

CINTURAO DE SEGURANGA
TALABARTE DE SEGURANGA DE RETENGAO
TALABARTE DE SEGURANCA DE POSICIONAMENTO

ATENCAO

0S CINTUROES DEVEM SER UTILIZADOS SEMPRE EM CONJUNTO COM OS TALABARTES PRODUZIDOS PELA LEDAN® E SAO
FORNECIDOS EM SEPARADO. MONTE O CONJUNTO DE ACORDO COM A NECESSIDADE E OS RISCOS QUE ESTARA EXPOSTO.
PARA MAIORES INFORMAGOES, ACESSE NOSSO SITE OU ENTRE EM CONTATO COM NOSSOS CONSULTORES.

VERIFIQUE QUAL E O MODELO ADEQUADO AS SUAS NECESSIDADES E RISCOS QUE ESTARA EXPOSTO. LEIA ATENTAMENTE AS
INSTRUCOES ABAIXO. CONFIRA O MODELO, TAMANHO, NUMERO DE LOTE E CERTIFICADO DE APROVACAO - C.A. (DOS
CINTUROES) NA ETIQUETA DE IDENTIFICACAO COM O CODIGO DE BARRAS.

INDICAGOES DE USO

Equipamento de protecdo individual (EPI), para a protecdo do usudrio contra riscos de quedas nos trabalhos em altura. Uso na
inddstria, na construcdo civil, indudstria quimica, petroquimicas, areas da saude, na agricultura e uso geral.

INSTRUGOES DE USO

Este produto é de uso pessoal e intransferivel e deve ser utilizado sempre com pleno conhecimento dos riscos que estara
exposto e sempre mediante a aprovagdo do responsavel pela drea de seguranga do trabalho. A montagem correta do
equipamento deve ser observada com atencdo, de acordo com as instrug¢Ges contidas no manual de instrugdo (incluso na
embalagem).

ORIENTAGOES IMPORTANTES

Verifique se as argolas, conectores e fivelas estdo bem ajustados ao corpo e aos pontos de ancoragem;

O esquema de montagem, fixacdo e ancoragem do equipamento estdo descritos neste manual.

Equipamento de protecdo individual de uso limitado — leia atentamente as instruges de uso e montagem antes de utilizar;
Este equipamento ndo é adequado para combate a incéndio;

IMPORTANTE: sempre verifique se o equipamento é adequado as condic¢des de risco que estara exposto. Em caso de duvidas,
consulte-nos;

N3o nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou inadequado do equipamento;

Antes de utilizar, confira sempre se o equipamento estd integro, sem deformacgdes, costuras soltas ou fissuras de qualquer
natureza. No caso de alguma irregularidade, tanto no cinturdo ou no talabarte, suspenda o uso imediatamente e substitua o
equipamento;

Inspecionar o equipamento todas as vezes que for utilizar e durante a sua utilizagdo, a fim de detectar quaisquer sinais de
desgastes ou deterioragdes, bem como verificar habitualmente os elementos de engate e fixagao;

Antes e durante sua utilizacdo, deve-se prestar aten¢do de como podera ser efetuado qualquer resgate de forma segura e
eficiente;

O uso deste equipamento de protecdo individual é reservado a pessoas devidamente qualificadas e que tenham recebido
uma formagao adequada.

ADVERTENCIAS

E de Unica e exclusiva responsabilidade do usuéario definir os riscos que estara exposto, assim como a escolha do equipamento
adequado para a atividade exercida. Ndo temos nenhum controle das condi¢des de uso do equipamento, portanto ndo sao
apresentadas garantias expressas ou implicitas, ndo assumimos responsabilidades em relacdo ao desempenho do
equipamento utilizado inadequadamente ou ndo observadas as normas de seguranca do trabalho;

Este equipamento proporciona protegao limitada, e tem por objetivo a prote¢do do usuario contra riscos de quedas nos
trabalhos em altura;

N3o altere nenhuma caracteristica do cinturdo ou do talabarte;

Nunca coloque objetos entre o cinturdao e o corpo;

N3o utilize produtos quimicos para limpeza (solventes, derivados de petréleo) ou outras substancias similares — estas podem
causar danos irreversiveis ao equipamento, diminuindo a sua resisténcia;

Atengdo: nem sempre 0 mau uso ou manutencdo inadequada sdo visiveis ou aparentes;

Este produto é produzido com matérias primas que ndo causam alergias, irritacGes e, desde que utilizados corretamente,
ndo oferecem risco a saude do usuario.
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CINTURAO TIPO PARAQUEDISTA COM REGULAGEM 3 FIVELAS ECO
Modelo: 7490
C.A. N2 35.373

S v B

DORSAL

Conforme Norma NR 35

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

ABNT NBR 15.836:2020

O Cinturao é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforcadas, com trés fivelas duplas para fechamento
e regulagem em ago zincado, uma argola metalica e zincada tipo “D”, na parte dorsal do cinturao, na altura dos
ombros formando uma ponta de conexdo contra queda (ponto de ancoragem “A”), com um passador de ajuste
injetado em polietileno de alta densidade.

CONDIGOES ESPECIFCAS EM QUE UM CINTURAO DE SEGURANGA DEVE SER UTILIZADO:

Sempre que houver algum risco de queda nos trabalhos em altura.

INSTRUCOES DE COLOCAGAO E AJUSTE:

1.
2.

Levante o cinturdo e segure-o pela argola em “D”, verificando se as fitas ndo estdo torcidas. (Figura A).

Vista o cinturdo pelo ombro direito, segurando a fita de ombro e deslizando o cinturdo sobre braco direito.
Verifique se as fitas ndo estdo embaracgadas e se estdo penduradas livremente. (Figura B). Repita a operagdo
com o brago esquerdo. Note que a argola em “D” ficara nas suas costas.
Na parte de baixo do cinto, passe o brago direito entre as pernas e pegue a fita de perna, passe a fita por entre
fivela fazendo o ajuste necessario na regido da virilha. (Figura C). Repita a operagdo com o brago esquerdo.

Na regido do peito conecte a fita peitoral e realize o ajuste. (Figura D).
Complete o ajuste das tiras de ombro para que o cinturdo fique perfeitamente ajustado ao corpo, a fim de
fornecer seguranga e conforto ao usudrio. (Figura E). Nenhuma fita pode estar cruzada ou torcida. Depois de
tudo ajustado o cinturdo estara pronto para uso. Entdo podera ser utilizado o talabarte de retengdo para se
ancorar no ponto dorsal, marcado com a letra “A”.

T

f,
4y

=2

1

i

FIGURA A

FIGURA B

FIGURA C

FIGURA D

FIGURA E

ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO: A argola tipo “D” no dorso do cinturdo, marcada com a etiqueta “A”, é para

ancoragem e protegdo contra quedas e resgate.

TALABARTES COMPATIVEIS COM O CINTURAO 7490.
Talabarte “I”, com absorvedor de energia, modelo 7575, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
Talabarte “Y”, com absorvedor de energia, modelo 7576, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
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CINTURAO TIPO PARAQUEDISTA COM REGULAGEM 5 FIVELAS
Modelo: 7510
C.A. N2 35.374

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.836:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

DORSAL
£/ 23 &8
y % e

O Cinturao é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforgadas, com cinco fivelas duplas para fechamento e
regulagem, em aco zincado, uma argola metdlica e zincada tipo “D”, na parte dorsal do cinturdo, na altura dos ombros
formando uma ponta de conexdo contra queda (ponto de ancoragem “A”), com um passador de ajuste injetado em
polietileno de alta densidade.

CONDICOES ESPECIFCAS EM QUE UM CINTURAO DE SEGURANCA DEVE SER UTILIZADO:
Sempre que houver algum risco de queda nos trabalhos em altura.

INSTRUCOES DE COLOCAGAO E AJUSTE:

Levante o cinturdo e segure-o pela argola em “D”, verificando se as fitas ndo estdo torcidas. (Figura A).

Vista o cinturdo pelo ombro direito, segurando a fita de ombro e deslizando o cinturdao sobre brago direito.
Verifique se as fitas ndo estdo embaragadas e se estdo penduradas livremente. (Figura B). Repita a operagdo com
o brago esquerdo. Note que a argola em “D” ficard nas suas costas.

Na parte de baixo do cinto, passe o brago direito entre as pernas e pegue a fita de perna, passe a fita por entre
fivela fazendo o ajuste necessario na regido da virilha. (Figura C). Repita a operagdo com o brago esquerdo.
Pegue a fita da cintura e passe pela fivela, fazendo o ajuste necessario na regido da cintura. (Figura D).

Na regido do peito conecte a tira peitoral e realize o ajuste. (Figura E).

Complete o ajuste das tiras de ombro para que o cinturdo fique perfeitamente ajustado ao corpo, a fim de
fornecer seguranca e conforto ao usudrio. (Figura F). Nenhuma fita pode estar cruzada ou torcida. Depois de tudo
ajustado o cinturao estara pronto para uso. Entdo poderd ser utilizado o talabarte para se ancorar no ponto dorsal,
marcado com a letra “A”.
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FIGURA A FIGURA B FIGURA C FIGURA D FIGURA E FIGURA F

ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO: A argola tipo “D” no dorso do cinturdo, marcada com a etiqueta “A”, é para
ancoragem e protecdo contra quedas e resgate.

TALABARTES COMPATIVEIS COM O CINTURAO 7510.

Talabarte “I”, com absorvedor de energia, modelo 7575, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
Talabarte “Y”, com absorvedor de energia, modelo 7576, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
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CINTURAO TIPO PARAQUEDISTA COM ABDOMINAL 5 FIVELAS
Modelo: 7610
C.A. N2 35.372

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.835:2020
ABNT NBR 15.836:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

1 “" . DORSAL

O Cinturao é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforgadas, com cinco fivelas duplas para fechamento e regulagem,
em acgo zincado, uma argola metalica e zincada tipo “D”, na parte dorsal do cinturao, na altura dos ombros formando um ponto
de conexdo contra queda (ponto de ancoragem “A”), com um passador de ajuste injetado em polietileno de alta densidade, duas
argolas laterais metdlicas e zincadas tipo “D” e uma almofada para apoio lombar para trabalhos de posicionamento repetitivos,
rotineiros ou prolongados, prevenindo lesdes relacionadas a riscos ergonémicos.

CONDICOES ESPECIFCAS EM QUE UM CINTURAO DE SEGURANCA DEVE SER UTILIZADO:
Sempre que houver algum risco de queda nos trabalhos em altura.

INSTRUCOES DE COLOCAGAO E AJUSTE

1. Levante o cinturdo e segure-o pela argola em “D”, verificando se as fitas ndo estdo torcidas. (Figura A).

2. Vista o cinturdo pelo ombro direito, segurando a fita de ombro e deslizando o cinturdo sobre brago direito. Verifique se as
fitas ndo estdo embaracgadas e se estdo penduradas livremente. (Figura B). Repita a operagdo com o brago esquerdo. Note
que a argola em “D” ficard nas suas costas.

3. Na parte de baixo do cinto, passe o braco direito entre as pernas e pegue a fita de perna, passe a fita por entre fivela fazendo
0 ajuste necessario na regido da virilha. (Figura C). Repita a operagdo com o braco esquerdo.

4. Pegue afita da cintura e passe pela fivela, fazendo o ajuste necessario na regido da cintura. (Figura D).

Na regido do peito conecte a tira peitoral e realize o ajuste. (Figura E).

6. Complete o ajuste das tiras de ombro para que o cinturdo fique perfeitamente ajustado ao corpo, a fim de fornecer seguranca
e conforto ao usuario. (Figura F). Nenhuma fita pode estar cruzada ou torcida. Depois de tudo ajustado o cinturdo estara
pronto para uso. Entdo podera ser utilizado o talabarte para se ancorar no ponto dorsal, marcado com a letra “A”, ou
utilizando as argolas “D” laterais somente para posicionamento.

v
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FIGURAA FIGURA B FIGURA C FIGURA D FIGURA E FIGURA F

ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO: A argola tipo “D” no dorso do cinturdo, marcada com a etiqueta “A”, é para ancoragem e
protecdo contra quedas e resgate. Duas argolas tipo “D” nas laterais marcadas com as etiquetas “P”, é somente para
posicionamento.
TALABARTES COMPATIVEIS COM O CINTURAO 7610.
e Talabarte “I”, com absorvedor de energia, modelo 7575, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
e Talabarte “Y”, com absorvedor de energia, modelo 7576, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
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CINTURAO TIPO PARAQUEDISTA C/ ABDOMINAL 5 FIVELAS E A2
- Modelo: 7615
C.A. N2 35371

Conforme Norma NR 35

ABNT NBR 15.835:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA ABNT NBR 15'836:2020
DESTE EQUIPAMENTO ABNT NBR 15.837:2020

O Cinturdo é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforcadas, com cinco fivelas duplas para fechamento e
regulagem, em aco e zincado, uma argola metalica e zincada tipo “D”, na parte dorsal do cinturdo, na altura dos
ombros formando um ponto de conexdo contra queda (ponto de ancoragem “A”), com um passador de ajuste
injetado em polietileno de alta densidade, duas argolas laterais metalicas e zincadas tipo “D”, duas alcas frontais
indicadas por A/2 para conectar de um mosquetdo e uma almofada para apoio lombar para trabalhos de
posicionamento repetitivos, rotineiros ou prolongados, prevenindo lesdes relacionadas a riscos ergonémicos.

CONDICOES ESPECIFCAS EM QUE UM CINTURAO DE SEGURANGCA DEVE SER UTILIZADO

Sempre que houver algum risco de queda nos trabalhos em altura.

1.
2.

Nowa

INSTRUCOS DE COLOCACAO E AJUSTE

Levante o cinturdo e segure-o pela argola em “D”, verificando se as fitas ndo estdo torcidas. (Figura A).

Vista o cinturdo pelo ombro direito, segurando a fita de ombro e deslizando o cinturdo sobre braco direito.
Verifique se as fitas ndo estdo embaracadas e se estdo penduradas livremente. (Figura B). Repita a operagdo com
o brago esquerdo. Note que a argola em “D” ficard nas suas costas.

Na parte de baixo do cinto, passe o brago direito entre as pernas e pegue a fita de perna, passe a fita por entre
fivela fazendo o ajuste necessario na regido da virilha. (Figura C). Repita a operagdo com o brago esquerdo.
Pegue a fita da cintura e passe pela fivela, fazendo o ajuste necessdrio na regido da cintura. (Figura D).

Na regido do peito conecte a tira peitoral e realize o ajuste. (Figura E).

Com o mosquetdo de aco, conecte as duas algas frontais, indicadas por A/2. (Figura F).

Complete o ajuste das tiras de ombro para que o cinturdo fique perfeitamente ajustado ao corpo, a fim de fornecer
seguranca e conforto ao usuario. (Figura G). Nenhuma fita pode estar cruzada ou torcida. Depois de tudo ajustado
o cinturdo estara pronto para uso. Entdo poderad ser utilizado o talabarte para se ancorar no ponto dorsal, marcado
com a letra “A”, ou utilizando as argolas “D” laterais somente para posicionamento ou para regate utilizando as
alcas marcadas com a letra “A/2”.

B e LN Y M

FIGURA A FIGURA B FIGURA C FIGURAD | FIGURAE FIGURA F FIGURA G

ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO: A argola tipo “D” no dorso do cinturdo, marcada com a etiqueta “A”, é para

ancoragem e protecdo contra quedas e resgate. Duas argolas tipo “D” laterais marcadas com as etiquetas “P”, é
somente para posicionamento. Duas algas frontais marcadas com as etiquetas “A/2”, é para resgate e
posicionamento.

1. TALABARTES COMPATIVEIS COM O CINTURAO 7610.

Talabarte “1”, com absorvedor de energia, modelo 7575, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
Talabarte “Y”, com absorvedor de energia, modelo 7576, NBR 15.834:2020 / 14.629:2020
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CINTURAO ABDOMINAL

Modelo: 7710
C.A. N2 35.384

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.835:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

O Cinturdo é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforcadas, com fivela dupla para fechamento e
regulagem, em aco zincado, duas argolas metdlicas e zincadas tipo “D” nas laterais do cinto, somente para
posicionamento “P”, uma almofada para apoio lombar para trabalhos de posicionamento repetitivos, rotineiros ou
prolongados, prevenindo lesGes relacionadas a riscos ergonémicos.

CONDICOES ESPECIFCAS EM QUE UM CINTURAO DE POSICIONAMENTO DEVE SER UTILIZADO
Protecdo do usuario durante o posicionamento ou restricio de movimentacdo em trabalhos de altura.

INSTRUCOES DE COLOCACAO E AJUSTE:

1. Coloque o cinturdo na altura da cintura. (Figura A).

2. Passe a fita pela fivela de ajuste. (Figura B).

3. Realize o ajuste conforme necessidade e conforto. (Figura C). Depois de tudo ajustado o cinturdo estara pronto
para uso. Entdo podera ser utilizado o talabarte de posicionamento com regulador para ancorar nas argolas tipo
“D” nas laterais do cinto, marcado com a letra “P”. (Figura D).

MODO DE CONEXAO E ANCORAGEM: Conectar o talabarte de posicionamento (Figura “D” e “E”). Nunca utilize estas
argolas “D” laterais para a proteg¢do contra quedas ou protegao de escalada, pois estas sdo somente para se conectar
a um sistema de posicionamento de trabalho, mantendo o ponto de ancoragem na altura da cintura ou acima dela.
Quando utilizar o cinturdo com o talabarte de posicionamento, este deve ser colocado de forma que o ponto de
ancoragem fique situado no mesmo nivel ou acima da cintura do usuario e de modo que o talabarte seja mantido
ajustado e o movimento livre fique restringido, evitando a queda. Certifique-se o ponto de ancoragem seja adequado,
dando preferéncia a ancoragens estruturais fornecidas para esse propdsito, ou pontos de ancoragem com capacidade
minima de 15KN.

]
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FIGURA A FIGURA B FIGURA C FIGURAD FIGURAE

yE

ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO: As argolas tipo “D” nas laterais do cinturdo, marcadas com a etiqueta “P”, sdo para
ancoragem, posicionamento ou restricdo de movimentacgao.

TALABARTES COMPATIVEIS COM O CINTURAO 7710
e Talabarte de posicionamento com regulador, modelo 7573, NBR 15.835:2020

IL/E/D/A/N} 8
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ADVERTENCIAS — INFORMAGOES GERAIS — CINTUROES DE SEGURANCA

INSPECAO DO EQUIPAMENTO
Inspecionar sempre o cinturdo antes da utilizacdo para verificacdo das condi¢Oes de uso. Verifique se existe desgaste com
cortes, abrasdes ou partes danificadas, tanto nas fitas como em pecas metalicas ou etiquetas de identificacao.

TREINAMENTO
E responsabilidade do usudrio assegurar-se de que esteja familiarizado com todas as instru¢des de uso e que foi
devidamente treinado por profissionais qualificados.

MODO DE CONEXAO E ANCORAGEM

O cinturdo de seguranga tipo paraquedista, € um equipamento de protecao contra quedas que pode ser usado em um
sistema de retencdo de queda. No conjunto formado pelo cinturao e talabarte de retencao, devemos conectar o talabarte
com absorvedor de energia na argola tipo “D” localizada na parte dorsal do cinturao, identificada com a etiqueta “A”, de
retencado de queda. Este ponto também pode ser utilizado em caso de resgate. Para engatar o sistema de protecao contra
guedas, escolha um ponto de ancoragem diretamente acima da posicao do usudrio, a fim de minimizar o risco de queda.
Quando utilizar o cinturao com o talabarte de posicionamento e restricao, este talabarte deve ser colocado de forma
gue o ponto de ancoragem fique situado no mesmo nivel ou acima da cintura do usudrio, e de modo que o talabarte seja
mantido ajustado e o movimento livre fique restringido, evitando a queda. Certifique-se o ponto de ancoragem seja
adequado, dando preferéncia a ancoragens estruturais fornecidas para esse propdsito.

Pontos de ancoragem com
capacidade igual ou superior a 15KN

::....;.;;;;:::::é::::f: '91‘4

ancoragem com
capacidade igual
ou superior a
15KN

2 ‘ A ‘

CINTURAO DE SEGURANCA TIPO PARAQUEDISTA CINTURAO COM O TALABARTE DE POSICIONAMENTO

COMPONENTES

Todos os componentes conectados a estes cinturdes de reten¢do ou de posicionamento, devem assegurar a
compatibilidade junto aos mesmos. Utilize apenas componentes aprovados pela LEDAN®. As instrugGes e adverténcias
dos componentes utilizados devem ser respeitadas.

DISTANCIA PARA SEGURANCA

E imprescindivel levar em considerac3o ao espaco livre minimo necessario por debaixo dos pés do usudrio, para prevenir
colisdo com o solo, maquinario ou estrutura.

Ponto de
ancoragem

Distancia do ponto de
ancoragem do sistema
antiqueda e o ponto

de conexao do cinturao
Comprimento do
absorvedor aberto se o
sistema possuir

Distancia entre a fixagédo
do cinto e os pés do
trabalhador.
(aproximadamente 1,5m)

ZONA LIVRE DE QUEDA

Altura de seguranca
(aproximadamente 1,0 m)

Nivel inferiorou abstrugdo

MATERIA PRIMA EMPREGADA
Todo cinturdo de seguranca produzido pela Ledan®, tem seu corpo fabricado em poliéster e todas as ferragens sdo
produzidas em aco zincado.

LIMITACOES DE UTILIZACAO
IL/E/D/A/N} 9
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IndicagGes relativas as limitagdes que apresentam os materiais que compdem o equipamento ou aos perigos que podem
afetar o comportamento destes materiais, como por exemplo temperatura, umidade, agentes quimicos, arestas agudas,
abrasao, cortes, radiacao ultra violeta ou armazenamento inadequado. Inspe¢des mais frequentes sdo requisitadas nesses
ambientes. Nao utilize o cinturdo em ambientes com temperaturas abaixo de -40°C e acima de 50°C. Tenha cuidado
guando trabalhar préximos a riscos elétricos, maquinario mével e superficies abrasivas.

UTILIZACAO

Antes da utilizacdo do equipamento, é necessario que o usuario seja devidamente treinado sobre o uso e limita¢des do
produto, leia as instrugdes, etiquetas e adverténcias, além de executar uma inspecao prévia do EPI assegurando que esta
em condi¢Ges de uso. Para resgate ou detencdo de queda, usar somente a argola dorsal do cinturao, identificada com a
letra “A”, se necessario completar os sistemas de posicionamento ou retencdo, com dispositivos de protecdo coletiva
contra quedas (Ex. redes de seguranca) ou individual (Ex. cinturdo paraquedista).

IDENTIFICACAO
A identificacdo do modelo ou tipo do cinto de seguranca, é feita por etiquetas de identificacdo do produto localizada no
equipamento.

|'HEEHM. CINTURAO PARAQUEDISTA Cf ABDOMINAL
5¢

Norma: NBR 15835:2020 / 15836:2020 REF.: 7610
TALABARTES ASSOCIADOS CA:35372
7573 - - 7575 - 1576 LOTE: 10722
[ Jan | Fev Mar | AbrMai [ Jun | Jul | Ago| Set (g8 Nov | Dez |
EIlrXiF2022

'g@@'ﬂm‘ TALABARTE DE POSICIONAMENTO

Homma: NBR 16835:2020 REF.: 7573
CINTURGES ASSOCIADDS CA: 35371,35.372 e 35384
22

7610 - 1615 - 7110 LOTE: 10/

Tamanho: U

LEDAN IND. COM. LTDA / CNPJ: 59.677.708/0001-24

AV. INDUS TRIAL, 1035 - ITAQUAQUE CETUBA - SP
TEL.: (11) 4648.6484 / WWW.LEDAN.COM.BR

“LEIA O MANUAL™ INDUSTRIA BRASILEIRA

don | FovMor | Abr Moi | Jun | Jul o | Sot Nov | Doz
[2021[ET77] 2025[2024]

Tamanho: 1.60 m

LEDAN IND. COM. LTDA / CHPJ: 59.677.708/0001-24

AV, INDUSTRIAL, 1035 - ITAQUAQUE CETUBA - SP
TEL.: (11) 46486484 / WWW.LEDAN.COMBR

INDUS TRIA BRASILE IRA
“LEIA O MANUAL® ae BT

SIGNIFICADO DAS ETIQUETAS

Os significados de identificacdo contidos nos cinturdes sao:

e Etiqueta de identificacdo: Indica o fabricante, norma vigente, referéncia do produto, nimero do CA, lote e data
de fabricacao.

e Etiqueta com o pictograma “A”: Indica que o ponto é adequado para a retengdo da queda, salientando que o
cinturdo paraquedista é o Unico acessdrio de prote¢do contra quedas que pode ser usado em um sistema de
reten¢do de queda. Um sistema de reten¢do de queda somente deve ser conectado a argola tipo “D” dorsal se
tiver a etiqueta “A” de reten¢ao de queda.

e Etiqueta com pictograma “A/2”: ponto adequado para resgate ou posicionamento.

e Etiqueta com pictograma “P”: Nunca utilize as argolas laterais para protecdo contra quedas ou protecdo de
escalada. Estas somente devem ser utilizadas para conectar um sistema de posicionamento de trabalho e NUNCA
para se conectar um sistema de prote¢ao contra quedas.

NORMAS
ABNT NBR 15.835:2020; NBR 15.836:2020; NBR 15.837:2020.

ADVERTENCIA

O cinturdo de seguranca deve ser descartado apds a retencdo de uma queda. Este devera ser descartado e armazenado
em local com o material fora de uso. O ndo cumprimento dessa adverténcia pode causar acidentes resultando em
ferimentos graves ou até mesmo a morte.

ERGONOMIA
Em trabalhos de posicionamento repetitivos, rotineiros ou prolongados, o apoio lombar pode prevenir lesdes relacionadas
a riscos ergondmicos.

IL/E/D/A/N| 10
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CONDIGAO ESPECIFICA DE UTILIZACAO DOS CONECTORES

Recomenda-se utilizar conectores providos de fecho automatico e trava manual apenas para uso em sistema de forma
fixa, onde estes nao tenham que ser aberto e fechado constantemente.

Os conectores estdo suscetiveis a reduzir a sua resisténcia e seguranca nas seguintes situagoes:
e Juncdo com fita larga
e Utilizacdo em posicao de alavanca
e Utilizacdo com carga posicionada sobre seu eixo menor
e Utilizagdo com fecho aberto

CONECTOR CLASSE |ABERTURA|MATERIAL

ANTF2AN /SRR N

18mm

+/-3 ACO

19mm

+/-3 ACO

55mm

+/-3 ACO

RECOMENDAGOES IMPORTANTES
e E importante levar em conta o comprimento do conector quando este for utilizado em um sistema qualquer de
retencdo de quedas, na medida em que isto influencie na altura da queda.
e Nenhuma alteragdo ou reparo pode ser feito no equipamento.
Verifique se todos os componentes conectados a este equipamento sdo compativeis.
Evite conectar em elementos de engate de material sintético as superficies cortantes e corrosivas.
Evite colocar carga sobre o fecho do conector.
Os conectores utilizados nos elementos de engate de material sintético atendem a NBR 15.837:2020

IL/E/D/A/N| 11
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TALABARTE DE POSICIONAMENTO COM REGULADOR

Modelo: 7573

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.835:2020
ABNT NBR 15.837:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

O talabarte de posicionamento é confeccionado em material sintético, com costura em ambas as extremidades, em
uma delas possui um mosquetdao metdlico e zincado com 19 mm de abertura e dupla trava, na outra extremidade
possui um regulador de comprimento em ago inox com sistema regulador rapido através de alavanca manual, sistema
gue trava por tragdo, acoplado a um conector tipo “O” em ago zincado com trava de seguranga.

2. CONDICOES DE UTILIZAGAO:

O talabarte de posicionamento é utilizado em conjunto com o cinturdo Abdominal da Ledan®, sendo esse utilizado
somente para posicionamento, nunca para protec¢do contra queda ou escalada.

INSTRUCOES DE COLOCACAO E AJUSTE:

Para conectar o talabarte de posicionamento e restricdo com regulador no cinturdo de seguranca Abdominal, seguir
os seguintes procedimentos:

A.

"Moo ®

Conectar o mosquetdo com 19mm de abertura dupla trava na argola tipo “D” localizada na lateral esquerda do

cinto. Figura A.

Lacar o ponto de trabalho com o cabo do talabarte.
Conectar o mosquetdo tipo “O” com o sistema de regulagem na argola tipo “D” na outra lateral do cinto. Figura B.
Faca a regulagem puxando o cabo na extremidade dobrada, conforme necessario. Figura C.
Para soltar com a mdo acione a alavanca com cuidado para trds, o cabo ird soltar. Figura D.
Tenha sempre o cuidado para que o ponto de ancoragem fique situado no mesmo nivel ou acima da cintura do
usudrio, de modo que o talabarte seja mantido ajustado e que o movimento livre fique restringido, evitando

queda.

FIGURA A

FIGURA B

FIGURA C

FIGURA D

Modo de colocagdo do mosquetao tipo gancho dupla trava:
1. Segure o gancho como na figura B.
2. Aperte e mantenha apertada a trava 1 com o polegar como na figura C.
3. Aperte e mantenha apertada a trava 2 com os dedos indicador e médio como na figura D.

FIGURA B

FIGURA C

FIGURAD

ILIEID/A/N|

Protegio

e Solda

12



TALABARTE EM “Y” COM ABSORVEDOR DE ENERGIA

Ly

Figura A

Modelo: 7576

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.834:2020
ABNT NBR 14.629:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

O talabarte em “Y” com absorvedor de energia é confeccionado em fibra sintética, com costuras refor¢gadas, com dois
conectores de aco zincado com dupla trava e abertura de 55 mm, ambos fixos nas duas extremidades do talabarte,
gue formam um “Y” e na outra extremidade, um mosquetdo tipo gancho de aco zincado com 19 mm de abertura e
dupla trava. O absorvedor de energia ja é incorporado no talabarte. Comprimento do talabarte é de 1,45m.

1. CONDIGCOES DE UTILIZACAO: O talabarte em “Y” com absorvedor de energia em conjunto com os cinturdes tipo
paraquedista da Ledan®, tem o objetivo principal de reter quedas quando realizados trabalhos em altura.

2. INSTRUCOES DE COLOCACAO E AJUSTE: A forma correta de colocacdo do talabarte ao cinturdo de seguranca tipo
paraquedista, é definir um ponto confidvel de no minimo 15KN. Para conectar o talabarte em “Y”, utilize o conector
menor (de 19mm de abertura) na argola tipo “D” localizada na parte dorsal do cinturdo, identificada com a letra “A”,
conforme figura A. Siga os procedimentos conforme o “Modo de colocagao do mosquetdo tipo gancho dupla trava”.

Modo de colocagdo do mosquetdo tipo gancho dupla trava:

A. Segure o gancho como na figura B.

B. Aperte e mantenha apertada a trava 1 com o polegar como na figura C.
C. Aperte e mantenha apertada a trava 2 com os dedos indicador e médio como na figura D.

MOSQUETAO MENOR COM 19MM DE ABERTURA

FIGURAC

FIGURA D

UETAO MAIOR COM 55MM DE ABERTURA.

®

FIGURA B

FIGURAC

FIGURA D

CINTUROES COMPATIVEIS COM O TALABARTE Y —MODELO 7576

Cinturdo paraquedista 3F ECO, modelo 7490, NRB 15836:2020

Cinturdo paraquedista com regulagem 5F, modelo 7510, NRB 15836:2020

Cinturdo paragquedista com regulagem 5F, modelo 7610, NRB 15836:2020 e 15836:2020.

Cinturdo paragquedista comregulagem 5Fe A2, modelo 7615, NRB 15836:2020 e 15836:2020

ILIEID/A/N|
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TALABARTE EM “I” COM ABSORVEDOR DE ENERGIA

O talabarte em “I” com absorvedor de energia é confeccionado em fibra sintética, com costuras reforcadas, com um
conector de aco zincado com dupla trava e abertura de 55 mm, fixo em uma das extremidades do talabarte, e na
outra extremidade um mosquetdo tipo gancho de ago zincado com 19 mm de abertura e dupla trava. O absorvedor

Figura A

de energia ja é incorporado no talabarte. Comprimento do talabarte é de 1,45m.

1. CONDIGOES DE UTILIZAGAO: O talabarte em “I” com absorvedor de energia em conjunto com os cinturdes tipo

Modelo: 7575

Conforme Norma NR 35
ABNT NBR 15.834:2020
ABNT NBR 14.629:2020
ABNT NBR 15.837:2020

BAIXE AQUI A FICHA TECNICA
DESTE EQUIPAMENTO

paraquedista da Ledan®, tem o objetivo principal de reter quedas quando realizados trabalhos em altura.

2. INSTRUCOES DE COLOCACAO E AJUSTE: A forma correta de coloca¢do do talabarte ao cinturdo de seguranca tipo
paraquedista, é definir um ponto confidavel de no minimo 15KN. Para conectar o talabarte em
menor (de 19mm de abertura) na argola tipo “D” localizada na parte dorsal do cinturdo, identificada com a letra “A”,
conforme figura A. Siga os procedimentos conforme o “Modo de colocagao do mosquetdo tipo gancho dupla trava”.

Modo de colocagao do mosquetao tipo gancho dupla trava:

A. Segure o gancho como na figura B.
B. Aperte e mantenha apertada a trava 1 com o polegar como na figura C.
C. Aperte e mantenha apertada a trava 2 com os dedos indicador e médio como na figura D.

MOSQUETAO MENOR COM 19SMM DE ABERTURA

FIGURA B

FIGURA C

FIGURA D

©

MOSQUETAO MAIOR COM 55MM DE ABERTURA.

FIGURA B

FIGURAC

FIGURA D

IIIII

CINTUROES COMPATIVEIS COM O TALABARTE | —MODELO 7575

Cinturdo paraquedista 3F ECO, modelo 7490, NRB 15836:2020

Cinturdo paraquedista com regulagem 5F, modelo 7510, NRB 15836:2020

Cinturdo paragquedista com regulagem 5F, modelo 7610, NRB 15836:2020 e 15836:2020.

Cinturdo paragquedista comregulagem 5Fe A2, modelo 7615, NRB 15836:2020 e 15836:2020

ILIEID/A/N|
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ADVERTENCIAS / INFORMAGOES GERAIS — TALABARTES DE SEGURANGCA

INSPECAO DO EQUIPAMENTO

Inspecionar sempre o cinturdo antes da utilizacdo para verificacdo das suas condi¢Ges de uso. Verifique se existe
desgaste exagerado, com cortes, abrasdes ou partes danificadas, tanto nas fitas como nas pecas metalicas ou
etiquetas de identificagdo.

TREINAMENTO
E responsabilidade do usuario assegurar-se de que esteja familiarizado com todas as instru¢des de uso e que foi
devidamente treinado por profissionais qualificados.

MODO DE CONEXAO E ANCORAGEM

CONJUNTO FORMADO POR CINTURAO ABDOMINAL MOD. 7710 + TALABARTE DE POSICIONAMENTO E RESTRICAO MOD. 7573
No conjunto, formado pelo cinturdo abdominal e um talabarte de posicionamento e restricdo, devemos conectar o
talabarte na argola tipo “D” nas laterais do cinturdo, identificada com a etiqueta “P”. Nos cinturdes de seguranca
providos de argola tipo “D” laterais, nunca utilize estas argolas para a prote¢do contra quedas ou protecdo de
escalada, estas sdo somente para se conectar a um sistema de posicionamento e restricdo, mantendo o ponto de
ancoragem na altura da cintura ou acima dela. Certifique-se de que o talabarte esteja firme e que o movimento esteja
restrito a uma distancia maxima de 0,6m, de modo que o talabarte seja mantido ajustado e o movimento livre fique
restringido, evitando a queda.

ILUSTRAGAO DO CONJUNTO FORMADO POR CINTURAO ABDOMINAL MOD. 7710 + TALABARTE DE POSICIONAMENTO MOD. 7573

CONJUNTO FORMADO POR CINTURGES DE SEGURANGA TIPO PARAQUEDISTA + TALABARTES DE RETENGCAO

No conjunto de retencdo de queda, formado por cinturdo paraquedista e um talabarte de retencdo, devemos
conectar o talabarte na argola tipo “D” localizada no dorso do cinturdo, identificada com a etiqueta “A”, de
reten¢do de queda. Este ponto também pode ser utilizado em caso de resgate. Em cinturdes de seguranga
providos de argola tipo “D” laterais, nunca utilize estas argolas laterais para a prote¢ao contra quedas ou
protecdo de escalada.

Para engatar o sistema de prote¢do contra quedas, escolha um ponto de ancoragem diretamente acima da
posi¢do do usudrio, a fim de minimizar o risco de queda. Certifique-se que o ponto de ancoragem seja adequado,
dando preferéncia a estruturas fornecidas para este propdsito ou pontos de ancoragem com capacidade minima
de 15KN.

Pontos de ancoragem com
capacidade igual ou superior a 15KN

— —

Ponto de
ancoragem com
capacidade igual
ou superior a
15KN

IL/E/D/A/N] 15
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ELEMENTOS DE ACOPLAMENTO
e Aargolatipo “D” posicionada no dorso do cinturdo marcada com a etiqueta “A” é para ancoragem através do
talabarte, com o objetivo de assegurar a prote¢do contra quedas.
e As argolas tipo “D” posicionadas nas laterais do cinturdo marcadas com a etiqueta “P” é para ancoragem
através do talabarte de posicionamento, com o objetivo de assegurar o posicionamento e restricdo dos
movimentos, evitando a queda.

COMPONENTES
Todos os componentes conectados ao talabarte devem assegurar a compatibilidade junto com os cinturdes de
seguranca. Utilize apenas componentes aprovados pela LEDAN®.

DISTANCIA DE SEGURANCA PARA TALABARTES DE RETENCAO
E imprescindivel levar em consideracdo ao espaco livre minimo necessério por debaixo dos pés do usudrio, para
prevenir colisdo com o solo, maquinario ou estrutura.

Nos absorvedores de energia incorporados aos talabartes de retencao, a informacao sobre a zona livre de queda esta
destacada através de pictogramas inclusos nas etiquetas destes equipamentos.

Ponto de
ancoragem

Distancia do ponto de
ancoragem do sistema
antiqueda e o ponto

de conexdo do cinturao
Comprimento do
absorvedor aberto se o
sistema possuir

Distancia entre a fixagdo
do cinto e os pés do
trabalhador.
(aproximadamente 1,5m)

ZONA LIVRE DE QUEDA

Altura de seguranga
(aproximadamente 1,0 m)

Nivelinferiorou abstrugdo N/

MATERIA PRIMA EMPREGADA
Todo talabarte de seguranca produzido pela Ledan®, tem seu corpo fabricado em poliéster e todas as ferragens sao
produzidas em ago zincado.

LIMITACOES DE UTILIZACAO

Indicagdes relativas as limitagdes que apresentam os materiais que compdem o equipamento ou aos perigos que
podem afetar o comportamento destes materiais, como por exemplo temperatura, umidade, agentes quimicos,
arestas agudas, abrasdo, cortes, radiagao ultra violeta ou armazenamento inadequado. Inspec¢des mais frequentes
sdo requisitadas nesses ambientes. Ndo utilize o talabarte em ambientes com temperaturas abaixo de -40°C e acima
de 50°C. Tenha cuidado quando trabalhar préximos a riscos elétricos, maquinario movel e superficies abrasivas.

UTILIZACAO

Antes da utilizacdo do equipamento, é necessario que o usuario seja devidamente treinado sobre o uso e limitacGes
do produto, leia as instrucGes, etiquetas e adverténcias, além de executar uma inspec¢do prévia do EPI assegurando
que estd em condicGes de uso.

IDENTIFICACAO
A identificacdo do modelo ou tipo do talabarte, é feita através de etiquetas de identificagdo do produto localizadas
no equipamento.

IL/E/D/A/N| 16
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CINTUROES ASS

'QEEEW TALABARTE "I" C/ ABSSORVEDOR

Horma: NBR 15834:2020/14629:2020 REF.: 7575

oclapos CA:35371,35.372,35.373e35374

7490 - 7510 - 7610 - 7615 LOTE: 10/22

_li]

Jon | Fev Mar | Abr Mei | Ju: ul odeNovDuI

[2021F7771 2023]2024]
Tamanhe: 1,10 M

LEDAN IND. COM. LTDA / CNPJ: 59.677.708/0001.24
AV. INDUSTRIAL, 1035 - ITAQUAQUE CETUBA - SP
TEL.: (11) 4648.6484 / WWW.LEDAN.COM.BR
INDUSTRIA BRASILE IRA

“LEIA O MANUAL™

2OMA LV RE
DEQUEDA

NORMA NOR 15834

'EEE!. "m. TALABARTE “¥" C/ ABSSORVEDOR

Horma: I_!IIR 15834:2020 / 14629:2020 REF.: 7576
CINTUROES ASSOCIADOS ¢ p. 35371,35,372, 35,373 e 35374

jif

"LEIA O MANUAL"

T490 - T510 - 7610 - T615 LOTE: 10/22
Jon | Fev_Mar | Abr i | Jun | Jul o | Set Hov | Dez
[2021]FTFH) 2023]2024]

Tamanho: 145 M

ZOMA LW RE
DE QUEDR

LEDAHN IND. COM. LTDA / CHPJ: 59.677.708/0001-24

AV. INDUSTRIAL, 1035 - ITAQUAQUE CETUBA - 5P
TEL.: {11} 4645-6484 /| WWW.LEDAN.COM.BR
INDUSTRIA BRASILE IRA

S20Mm

NORMA NEBR 15824

'g@@ﬂm TALABARTE DE POSICIONAMENTO

Homma: HBR 15835:2020
CINTUROES ASSOCIADODS
7610 - T615 . TT10

ENTENDE-SE COMO ZONA LIVRE DE QUEDA, O
SOMATORIO DAS SEGUINTES VARIAVEIS:

ZONA LIVRE

DE QUEDA

COMPRIMENTO DO TALABARTE (1,10 M) e

MAIS A EXTENSAO DO ABSORVEDOR DE ENERGIA 1

(1,35 M), MAIS A DISTANCIA ENTRE A FIXAGAO DO
CINTURAO AO PE DO USUARID 495M
_ (APROXIMADAME NTE 1,50 M) ) £
MAIS ADISTANOA MINIMA DE IMOBILIZACAO DO USUARIOD

ACIMA DO SOLO (APROXIMADAMENTE 1,00 M). T

HORMA NBR 15834

ENTENDE-SE COMO ZONA LIVRE DE QUEDA, O
SOMATORIO DAS SEGUINTES VARIAVEIS:

ZOHA LIVRE
DE QUEDA
COMPRIMENTO DO TALABARTE (145 M) MAIS A
EXTENSAO DO ABSORVEDOR DE ENERGIA (1,35 M),
MAIS A DISTANCIA ENTRE A FIXACAO DO CINTURAQ 5.20 M
AOPE DO USUARIO (APROXIMAD AMENTE 1,50 M) !
MAIS A DISTANCIA MINIMA DE IMOBILZACAO DO l
USUARIO ACIMA DO SOLO (APROXIMADAMENTE RN S——
1,00 M).

HORMA HER 15834

REF.: 7573
CA: 35371,35.372 e 35384
LOTE: 10722

Jun | Fov_Mor | Abr Wi | Jun | Jul | Ago | Set [ESR] Nov] Doz

“LEIA O MANUAL"

(2021]gl 27 2023|2024

Tamanha: 1.60 m
LEDAN IND. COM. LTDA [ CHPJ: 59.677.708/0001-24

AV. INDUSTRIAL, 1035 - ITAQUAQUE CETUBA - SP
TEL.: (11) 4648-6454 | WWW.LED AN.COM.BR
INDUS TRIA BRASILE IRA o

SIGNIFICADO DAS ETIQUETAS:
e Osssignificados de identificacdo contidos nos talabartes de retencao:
Etigueta identificada com pictograma da zona livre de queda: Indica que o ponto de ancoragem e o solo

o

ou ponto mais provavel de im

pacto.

e Os significados de identificagcdo contidos nos talabartes de posicionamento e retengao:
Etiqueta de identificacdo: Indica o fabricante, norma vigente, referéncia do produto, lote e data de

@)

fabricacdo.

Etiqueta com o pictograma “P”: Indica que o ponto é adequado para posicionamento e somente para

isso.

IL/E/D/A/N|
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ORIENTAGOES DE CONSERVACAO E LIMPEZA DOS EQUIPAMENTOS

LIMPEZA
Para a limpeza, utilize agua e detergente neutro comum, proceda a higienizagdo com esponja nao abrasiva. Apds, seque
a sombra. Nao utilizar alvejantes ou solventes. Ndo lavar a seco. Ndo secar ao sol ou exposto a fontes de calor.

MANUTENGAO / REPAROS
e Ndo existe forma adequada para a manutencao deste equipamento.
e Adverténcia: Os cinturGes e ou talabartes ndo podem sofrer qualquer tipo de alteragédo ou reparo.
e Equipamentos danificados ou que necessitam de manutenc¢do devem ser marcados como “SEM CONDICOES
DE USQ” e retirados de servigo.
e 0O equipamento devera ser descartado imediatamente apds a retengdo de uma queda.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE
O transporte deve ser realizado em caixas originais LEDAN®, lacradas, longe de fontes de calor e/ou objetos cortantes.
Ndo jogue as caixas — esta agdo pode danificar a estrutura do equipamento.

Ndo descarte a embalagem ou o manual, estes contém informagGes importantes a respeito do uso e conservagdo do
equipamento.

CONDIGOES DE
, ESTOCAGEM
a ‘ 4 ‘ Il ‘ 40!
i ] C max.
y_ N
5¢
>72%  Cmin.
\
UMIDADE TEMPERATURA

VALIDADE
Os cinturdes e talabartes Ledan® possuem validade de 5 (cinco anos) a partir da data de fabricagdo gravado no
equipamento. Durabilidade em uso: indeterminada, dependendo dos cuidados com a manutengdo e higienizagdo, de
fatores ambientais e da atividade exercida. Em caso de acidente com reteng¢do da queda, proceda a sua imediata
substituicao.

RESGATE
Antes da utilizacdo do cinturdo e sistema de protegdo contra quedas, proceda a analise de qual é a melhor maneira de
se efetuar um resgate de forma segura e eficiente e que, em caso de resgate, o mesmo deve ser realizado por uma
pessoa apta e qualificada para esta finalidade.

DESCARTE
O descarte do equipamento deve obedecer aos mesmos critérios da legislagdo vigente.

ERGONOMIA

Em trabalhos de posicionamento repetitivos, rotineiros ou prolongados, o apoio lombar pode prevenir lesdes
relacionadas a riscos ergonémicos.
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BAIXE O MANUAL COMPLETO E AS FICHAS
TECNICAS DESTES EQUIPEMANTOS.
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